Sportlich aktiv sein und neue Leute treffen

Der Vereinssport gibt Niels Herter auch die Moglichkeit, neue Kontakte zu kniipfen

Kreis Lorrach. Jeden Donners-
tag gehe ich mit meinen bei-
den Mitbewohnern zum
Schwimmen ins Lorracher
Hallenbad. Um 19.20 Uhr lau-
fen wir los. Vor dem Hallen-
bad treffen wir Arbeitskolle-
gen und alte Schulfreunde.
Nach dem grof3en , Hallo“ be-
sprechen wir die ndchsten Ak-
tivititen und was sonst noch
so liefam Tag.

Um 19.50 Uhr kommen die
Trainer Bert, Mona und Iris.
Sie machen das Schwimmtrai-
ning unserer Gruppe ,,Die Tin-
tenfische®in ihrer Freizeit seit
Jahren. Sie machen das gut,
mit viel Engagement und Ge-
duld. Wir lernen kraulen, Rii-
ckenschwimmen und Ret-
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tungsiibungen, da holen wir
zum Beispiel eine Puppe aus
dem Wasser. Wir springen
vom Startblock, tauchen nach
den Ringen oder spielen Was-
serball, so lange, bis die Trai-
ner uns zum Duschen rufen.
Auch beim Duschen geht es
lustig zu.

Wir machen auch bei

Schwimmwettkdmpfen mit,
entweder im Hallenbad oder
imJuniin Ziirich-Kloten.2013
habe ich den zweiten Platz in
Ziirich gemacht, das hat mich
sehr gefreut.

An Nikolaus schwimmen
wir bei Kerzenlicht. Das ist
dann eine sehr schone Stim-
mung. Mit Spannung warten
wir aufden Nikolaus, der iiber
jeden Teilnehmer aus seinem
Buch berichtet, was wir gut ge-
macht haben, und Tiiten ver-
teilt.

Im Sommer, bei gutem Wet-
ter, findet das Training im
Parkschwimmbad statt. Man-
che gehen auch ins Wasser,
wenn es richtig kalt ist, ich
ehernicht. Ich gehesehr gerne
ins Schwimmbad, weil ich
dort meine Freunde und
Arbeitskollegen treffe und
weil ich viel Spaf} im Wasser
habe.

Jeden Freitag fahre ich mit
meinen beiden Mitbewoh-
nern mit der S-Bahn zum Be-
hindertensport des TV Weil.
Wir steigen am Bahnhof Weil-
Ost aus und laufen zur Jahn-
halle.

Unser Trainer Hubert macht
den Sport super gut, seit 20
Jahren schon. Manchmal hel-
fen ihm seine Frau Ingrid und
Birbel. Die haben das Trai-
ning gutim Griff. Wir klettern
an der Kletterwand, werden
durch einen Parcours ge-
scheucht, spielen Fuf3ball und
Basketball. Bei schénem Wet-
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Niels Herter macht sich bereit: ,,Wir springen vom Startblock, tau-

chen nach den Ringen oder spielen Wasserball.”

ter sind wir drauf3en. Manch-
mal wird das Airtramp aufge-
baut, dasistein groRes Luftkis-
sen. Zum Abschluss des Sport-
jahres ist unsere Abteilungs-
meisterschaft. Es gibt Weit-
wurf, Rennen und Weit-
sprung. Einer gewinnt einen
Wanderpokal, Gruppenfotos
werden gemacht, und es gibt
leckeres Essen.

Wenn die Turnstunde frei-
tags zu Ende ist, konnen wir
noch Boccia spielen, dabei
kann jeder mitmachen, auch
Rollstuhlfahrer. Einmal im
Jahr machen wir mit anderen
Gruppen des TV Weil ein Boc-
cia-Turnier. Die ersten drei
Gewinner bekommen einen
Pokal.

Wenn ein Geburtstag nach-
gefeiertwird, gibtes StiRigkei-
ten und alkoholfreien Sekt.
Der wirkt trotzdem. Einmal
haben wir auf dem Heimweg
eine Polonaise durch den Zug
gemacht. Die Fahrgidste fan-
den das lustig.

Ganz aufregend ist unser
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Aulftritt bei der Jahresfeier des
TV Weil im November. Dafiir
proben wir ganz viel. In den
Proben gibt es haufenweise
Pannen, die unseren Hubert
immer wieder vor ungeahnte
Herausforderungen stellen,
zum Beispiel, wenn einer sei-
nen Einsatz vergisst oder stin-
dig auf die Toilette muss. Letz-
tesJahr haben wir ,Sister Act”
aufgefiihrt. Das war super, die
ganze Halle hat uns angefeu-
ert. Im Dezember treffen wir
uns zur Weihnachtsfeier,
dann besucht uns der Niko-
laus und gibt jedem eine Tiite
mit Geschenken. Hubert zeigt
Fotos und Videos vom vergan-
genen Sportjahr, wenn die
Technik funktioniert.

Einmal im Jahr organisiert
Bérbel einen Ausflug in den
Europapark. Dann fahren im-
mer ganz viele mit. Als Will-
kommensgetriank gibt es Sekt
und Cola. Natiirlich haben wir
immer schones Wetter.

Im Sommer ist unser Abtei-
lungsausflug. Dieses Jahr

machten wir eine Spaghetti-
Fahrtmiteinem Schiffaufdem
Rhein. Wir durften kurzfristig
das Ruder tibernehmen.

Ich gehe gerne zum Turnen
nach Weil, es macht SpaR. Ich
habe dort Freunde und be-
komme viele Kontakte. Wiral-
le freuen uns, wenn neue Leu-
te hinzukommen. Neumit-
glieder sind in unserer Sport-
gruppe herzlich willkommen.

ZUR PERSON:

» Niels Herter ist in seiner Frei-

zeit sehr aktiv, auch sportlich:
Jede Woche geht er zum
DLRG-Schwimmenindas Lor-
racher Hallenbad und zum
Turnen beim TV Weil.
Die jahrlich wiederkehrenden
Feste starken das Gemein-
schaftsgefiihl der Sportler
untereinander.

KURZINFO

Im Rahmen unserer Serie,,In-
klusion - Mitten im Leben
berichten Niels Herter, Ma-
reike Brischle, Michael Kno-
bel und Sarah Knopfabwech-
selnd im zweiwdchigen
Rhythmus. Nicht die Behin-
derung, welche die vier Auto-
ren haben, soll in ihren Bei-
trigen im Mittelpunkt ste-
hen.Vielmehrgehtesdarum,
was Menschen mit Behinde-
rungen konnen. Unterstiit-
zung beim Schreiben bietet
Marie-José Rosenwald, Mit-
arbeiterin des Netzwerks In-
klusion im Landkreis Lor-
rach.




